
LA PACE E IL BENESSERE 
È tutta nuova la Spa del cinque stelle lusso Grand 
Hotel & La Pace, attivo da 30 anni a Montecatini Terme. 

Sulle spoglie del precedente Health Centre, pochi 
mesi fa un team di architetti e consulenti ha ideato 
un concept esclusivo di Spa, in cui colori naturali e 
luci soffuse creano l'ambiente ideale per percorsi di 
benessere. La zona umida comprende bagno rasul, 
bagno turco, cromoterapia e doccia scozzese. Per il 
top del rilassamento, c'è un'ampia vasca con acqua a 
36°C e idromassaggio, oltre alla zona relax con poltrone 
massaggianti. Obiettivi più specifici si raggiungono 
invece con i trattamenti viso e corpo, con massaggi 
tradizionali e olistici. Infine, per le coppie c'è la Spa 
Suite, con Jacuzzi, poltrone massaggianti musico e 
cromoterapia, e per tutti una nuova palestra, a cui si 
aggiunge una sala per corsi di yoga e pilates. 
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